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K IIpUKa3y AUPEKTOpa

MBOY «/lxyryprunckas CIL um. JI.B. U6parumoBay

[Tpuka3 Ne55-ox ot 01.09.2025r.

IIpumepHoe necATUAHEBHOE MEHIO 1JIs1 00y4darmmnxcs 1-4-x Kj1accos r N
¢ 3a00/1eBaHNEM caxXapHbIH AualeT /ISl OPraHu3auMy MUTAHUS HIKOJIbHIUKOB i gy CVICAR
nognncbo
. C [¢4] !
I[eHI)' HOHeHe‘HBHHK 5:@125;;:;8FEBZC3FA43C4838802DA4
HefleqIsl: mepBast Roporammano ¢ 16.04.2038 o 0b.07.2096
Ce30H: 0ceHHee-3MMHUIA, BeCEHHU
Bospacrtnas kateropusi: 7-11 jer \\ J
Ne HaumenoBanue Oirona macca IIumesple BelecTBa SHEPT. Buramunsl MunepanbHble BelllecTBa
penen- nopuuu. HIOCHHOCTD,
TypBI I OenKwy, SKUPBI, YIJIEB., KKaI IB1,mr C mr A, Mr E,mr Ca,mr PMr Mgmr Fe,mr
T T T
3aBTpaK
183 Kama sxnnkas
MOJIOYHAS U3 IPEUHEBOM 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133,75 | 22943 |107,12 | 3.23
KPYIBI C MACIIOM
382 i‘;ﬁ;‘;c MoztoKoM Oe3 200 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1.59 0.02 15222 | 124,56 | 2134 | 048
X166 MIIeHNUHbII 30 237 0,30 14,49 70.14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 990 | 26.10 | 033
ChIp poccuiickuii 25 6.96 8.85 0.00 108.00 0.01 0,21 0.01 0.15 | 264,00 | 10,50 | 150.00 | 0,30
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 9.80 48.40
(momyHro) 100 0.40 0.40 , , 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11.00 | 9.00 2,20
UTOI0 22,9 2429 | 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 38539 | 313,56 | 6,54




JleHb: BTOPHUK

Hepneasn: nepBas

Ce30H: 0OceHHee-3UMHUIA, BeCEHHH I

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 jer

No HaumenoBanue Omrona macca [Iumessie BemecTBa SHEpT. Buramunst MunepanpHbIe BelecTBa
perier- MOPIMH,T LECHHOCTB,
TypbI Genku, JKUPBI, YTJIEB., KKar B1,mr C.Mr A, mMr E,mMr Ca,mr | Pmr Mg,mr Fe,mr
r r r
3aBTpaK
8.1 TToMKIOpBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 02 8.4 15,75 12 ,06
274 3pasbl pybaeHsie i3 ro- 100 9,56 124 12,5 19,9 84 0,03 0 0,105 0.24 22 972 48 1.0
BAJIUHBI
379 Kodeiinplii  HAmMUTOK C 44.4
MooKoM 6¢3 caxapa 200 3,17 2,68 1,9 0.04 1,3 0,020 (0] 125.78 90 14.0 0,1
X1eb TIeHUIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0.39 6,9 26.1 9,9 0,33
OpyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94.5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0.6
(TIo1TY4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36




Henb: cpena Henens:

nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIA, BeCEeHHH

Bo3pacTnast kateropus: 7-11 jer

No HaunmenoBanue 0Oiroza Macca IInmesele BemecTBa DHEPT. Buramunst MuHepanbHbIE BElIECTBA
peuen- MOPLIKH, LIEHHOCTb,
TypbI r OeKH, HKUPBI, yrnes., | KKal Bl, mr CMmr | AwMr E,mr Camr | Pmr Mgmr | Fe,mr
T T T
3aBTPaK
223 3anexaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% sxupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Hait ¢ kenmTOM M JI- 200 03 o1 152 59 ) 29 0 0,01 78 52 9.7 0.9
MOHOM
X11e6 mIIreHHIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(HoTy o) 0,03 10,0 (0] 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44




JeHb: yeTBepr

Hepneasn: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMII, Becennnii Bo3pacTtnas

xareropus: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Onrofa Macca [Tuiessle BelecTBa SHEPT. BuramuHb MuHepaibHbIE BEIIECTBA
petern- MTOPIINH, LEHHOCTD,
TypBI r OenKu, JKUPBI, YTIEB. | kxan BI, mr C, Mr A,Mr E.mr Ca,mr P,mr Mgmr |Fe,mr
r r >
r
3aBTpaK
282 Onagpu U3 TOBSDKBEH
MEUEHH CO CJIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MaciIoM
BoboBrie oTBapHbIE (3€-
306 Egi‘;f;_mpome“ 150 14 51 294 2195 0,04 768 | 0011 18 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BUPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)
376 Yaif ¢ KCHIINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0o 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 mIreHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94




Jenn: narauna Henensi:

nepsasi

Ce30H: oceHHee-3UMHMII, BeceHHnii Bo3pacTHas

kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oirona ' Macca [Iumesrle BeliecTBa SHEPT. Buramuns! MuHepaiibHble BelLleCTBa
perien- HOPLIUH, LIEHHOCTb,
r KKal
TYpet OeIKH, JKHPEI, YIJIEB., Blmr C.mr Amr Emr Ca,mr P,mr Mg mr Fe,mr
r r r
3aBTpaK

OBol, IPHUIYIIEHHBIE

316 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | buTouKM M3 rOBIMHEI ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 2547 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kodeiinrii nanutok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X110 mIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 (0] 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 2622




I[eHb: MOHECACJIbHUK

Hepneas: Bropasi

Ce30H: oceHHee-3UMHMII, BeceHHnii Bo3pacTHas

kateropusi: 7-11 jer

Ne Haumenosanue Omrona Macca IIumeBrie BemecTBa SHEpT. BuramMuab MuHepanbHbIE BelecTBa
peten- TIOPIIHH, LIEHHOCTb,
Bl KKaJl
P g OeNKu, | JKUPBHI, YTIIEB., Bl,mr C,Mr A,Mr E,mr Ca,mMr | Pmr Mgmr [Fe,mr
r r r
3aBTpaK
182 Kamra rpedneBas Monod-
200 7,6 72 30,3 216 02 1,3 0,04 03 129,8 201,9 90,3 2,7
Hasl KUIKas
X11€0 NIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 (0) (0) 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
15 Coip (Poccutickutii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 5;;;;; MoIoKOM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7




JeHb: BTOpHUK

Hepneas: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeceHHUIT Bo3pacTHas

kareropusi: 7-11 Jer

Ne HaunmenoBanue Oimrona macca IIumeBsie BeliecTBa JHEPT. Buramunst MuHepanbHbIe BellecTBa
perten- TIOPITAH, LIEHHOCTb,
r KKaJI
TypHL OerKy, JKUPBI, YIJIEB., Bl,mr Cmr AMr E.mr Ca,mr P,mr Mgwmr |Fe,mr
r r r
3aBTpaK
223 3anekaHKka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ KCHIIMTOM M JIU-
200/15/7 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 09
MOHOM
X1e6 MIIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 160 11,0 9.0 220
(momry4Ho)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2




Hdennb: cpena

Hepeasn: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BeCEeHH Ui
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer

Ne

HanmenoBanue Omroma macca ITnmeBrple BemiecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHnepanbHble BelllecTBa
perien- MOPIHH, LIEHHOCTD,
TypeI r OenKHu, JKHPBI, yIJIEB., KKas Bl,mr C,Mr A,Mr E,mr Ca,mr P,mr Mgmr [Fe,mr
r r r
3aBTpaK
227 Pr10a npumnytieHHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 229 0,63
312 ITrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Il ;;‘ff Monokom 0es ca- 200 1.6 1.6 34 26 0,02 36 0,01 0 678 547 122 | 09
X1e06 MIiIeHUYHEII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xneb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85




Jenb: yerBepr Heness:

BTOpasi

Ce30H: oceHHee-3MMHMI, BeceHHMiT BospacTHasn

kateropms: 7-11 jger

No HanmenoBanue Omoma Macca IIumeBsie BeliecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBa
peuer- TIOPIINH, IIEHHOCTb,
TypBI r KKa
OeJIKH, HKHUPBI, YIIEB., BlMm C,mr A,Mr E,mr Ca,mr P.mMr Mg, mr |[Fe,mr
r r r r
3aBTpaK
173 Karma Bsi3kast Mo1o4YHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,36 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM KpyTma ¢ 210
Mac-
JIOM
376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormTy4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19




JleHb: naTHUIA
Heneusi: BTOpas
Ce30H: 0OceHHee-3UMHUIA, BeCEHHUI

BospacTnas kareropms: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Omona Macca IInmeBsle  BemecTsa DHEPT. Buramunst MuHepanbHble BelIEeCTBa
- €HHOCTb,
perett TOpLHH, OenKH, JKHPBI, yTJIEB., t Bl, mr C,mr A Mmr E.mr Ca,mr P,mr Mgmr  |Fe,mr
TYpBI r KKaJ
r r r
3aBTpaK
274 3pa3sl pyOIIeHbIC U3 TO- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSIAAHEI ?
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 37
379 KodeitHplii HamuToxk c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0.02 0 125,78 90 140 0.1
MOJIOKOM
Xneb mmeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(orty4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
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